Messtechnik

Die Welt ist in Bewegung. Die digitale
Revolution hat sich positiv auf alle
Kommunikationskanale ausgewirkt.
Einfach und effizient werden Daten

ermittelt und gesammelt, auch im |

Bereich der Bewegungsanalyse. Auf
dem Markt finden sich zahlreiche
hochkomplexe und teure Analysesys-
teme und -verfahren, die meist weder
von der Krankenkasse vergiitet noch
von ungeiibten Benutzern verstanden
werden. Damit die Kommunikation
iiber Bewegung zwischen Arzten, Phy-
siotherapeuten und Patienten positiv
verlauft, sollten Hard- und Software
auch bei unregelmaBigem Gebrauch
verstandlich, effizient und treffsicher
sein. Drei Apps — Hudl Technique,
Coach’s Eye und SlowPro — erfiillen
dank einheitlicher Anwendungen auf
Smartphones und Tablets Kriterien fiir
die einfache und effiziente Auswer-
tung von Analysedaten.

Ch. Roth

Mobile Bewegungsanalyse
dank Smartphone und Tablet

Mobile Motion Analysis Using Smartphone and Tablet

Key words: mobile motion analysis,
apps, smartphone, tablet

Einleitung

Die heutige Welt ist reich an Kom-
munikationsmitteln und -verfahren.
In Sekundenschnelle werden Bilder
und Gedanken ausgetauscht und al-
les Mogliche analysiert und doku-
mentiert. So auch im Bereich der Be-

wegung: Auf dem Markt findet sich |

eine Fiille von Analysesystemen und
-verfahren. Aber welche Bedingungen
sollten diese erfiillen, damit eine rei-
bungslose, kosteneffiziente und ziel-
gruppengerechte ~ Kommunikation

| zwischen Arzten, Physiotherapeuten

Schliisselworter: mobile Bewegungs- |

analyse, Apps, Smartphone, Tablet

The world is in motion. The digital
revolution has had a positive impact
on all channels of communication.
Data, including motion analysis data,
can be calculated and collected eas-
ily and efficiently. There are many
expensive, highly complex analysis
systems and processes on the market
that are usually not paid for by the
statutory health insurance and are
not understood by inexperienced
users. To ensure smooth communica-
tion about motion among physicians,
physiotherapists and patients, hard-
ware and software should be easy to
understand, efficient and accurate,
even if they are used irregularly. Three
apps — Hudl Technique, Coach’s Eye
and SlowPro — meet the criteria for
the easy and efficient processing of
analysis data thanks to uniform appli-
cations on smartphones and tablets.
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und Patienten stattfindet?

Hochkomplexe, teure Analysesys-
teme und -verfahren liefern zwar ex-
zellente Daten, sind aber zeitaufwen-
dig, und weder Investitions- noch
Anwendungskosten werden von den
Krankenkassen itibernommen. Fiir
den Alltag werden daher eher einfa-
che Analyse-Instrumente benétigt,
die treffsichere und eindeutige Resul-
tate liefern und auch bei unregelma-
Rigem Gebrauch einfach zu bedienen
sind.

Seit einigen Monaten werden den
Patienten und Kunden des Unter-
nehmens des Autors deren Bewegun-
gen und Statik mit unterschiedlichen
Apps auf einfache Weise vermittelt.
Der Fokus liegt auf Hudl Technique,
Coach’s Eye und SloPro. Jede dieser
Apps unterstiitzt die einfache Kom-
munikation zwischen Physiothera-

| peuten und Arzten, da sowohl auf

dem Smartphone als auch auf dem
Tablet dieselben Anwendungen ins-
talliert werden.

So kann jede Ganganalyse in Se-
kundenschnelle den Kommunikati-

| onspartnern sowie den Kunden di-

rekt zur Verfigung gestellt werden.
Die Apps stellen fiir viele Fragestel-

lungen der tdglichen Anwendung
eine sehr einfache Analyseform dar,
die bei hoher Transparenz, minima-
lem zeitlichem Aufwand und gerin-
gen Investitionskosten eine giinstige
Alternative zu aufwendigen appara-
tiven Systemen bildet. Je nach An-
forderung wihlt der Benutzer seine
App nach Oberfliche oder Benutzer-
freundlichkeit aus.

Was und wie soll
analysiert werden?

Der Umgang mit Smartphones, Tab-
letsund Appsist fiir jiingere Menschen
eine Selbstverstandlichkeit und fiir die
anderen bei innovationsfreundlicher
Grundhaltung meist rasch erklart und
einfach erlernt.

Damit mit den Apps eine treffsiche-
re Analyse moglich wird, sind einige
technische und biomechanische Kri-
terien zu beachten, die im Folgenden
aufgezeigt werden.

Technische Kriterien

Bei der Objekterfassung muss die ei-
gene Korperposition beachtet wer-
den, das heif’t, dass fiir vergleichende
Analysen alle Aufnahmen moglichst
in gleicher Form, also je nach Frage-
stellung im Stehen oder in der Hocke
aufzunehmen sind.

Damit der Kamerawinkel immer
gleich bleibt, hilft es, Markierungen
mit Malerklebeband auf dem Boden
anzubringen, z.B. fiir Ganglinien,
Distanzangaben, Kameraposition etc.

Der Kunde sollte keine schwarze
Kleidung tragen, weil anschlieffend
keine sinnvolle Winkelausmessung
auf dem Smartphone bzw. Tablet er-
folgen kann.

Der Film-Hintergrund der Auf-
nahme muss beachtet werden:
Jeneutraler, desto besser ist die spétere
Orientierung, besonders auf kleinen
Bildschirmen (Abb. 1).
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Abb. 1 Einfache, schnelle Erklirung mit dem Tablet sowie Umsetzung und Kontrolle
gemdfs den Vorgaben aus der Sportergonomie und der Bewegungsanalyse. Die wenigsten
Athleten kennen ihr Bewegungsverhalten aus verschiedenen Perspektiven und werden mit
dieser Methode néher an das sportspezifische Optimum herangefiihrt.

Biomechanische Kriterien

Die folgende Auflistung muss gegebe-
nenfalls analysespezifisch individuell
ergdanzt werden.

1. Wie stehen die Fiif3e zur Gangach-
se? (aullenrotiert, neutral, innen-
rotiert)

2. Aufsetzen des Fersenbeines (nach
innen gekippt, neutral, nach au-
en gekippt)

3. Eintauchmomente im Lingsge-
wolbe (wie stark/symmetrisch
links/rechts)

4. ,Spur“-Breite (breit, neutral, Ab-
sdtze touchieren)

5. Regelmaifligkeit der Schrittlinge
(Ist sie thythmisch [horbar], oder
tritt ein Hinken auf?)

6. Schrittabwicklung (lauft  {iber
Mittelfuf und Vorfufl oder nur
Vorfufd)

7. Schrittdampfung/Bremsung (tritt
hart auf dem Absatz auf, geht ge-

ddmpft tiber Absatz, Mittel- und
Vorfuf)
8. X- oder O-Beine
9. Korperneigung/Pendeln  (nach
vorne, nach hinten, zur Seite,
symmetrisch)
Armbewegung (symmetrisch,
asymmetrisch, verkrampft)
Schulterbewegung (Gegenbewe-
gung, starr)
Kopfhaltung gegeniiber Schulter
(Lotabweichungen) (Abb. 2)

10.

i Gl

12:

Verstandliche
Auswertung

Ist die Aufnahme erstellt und vom An- |
wender analysiert, muss das Ergebnis
dem Patienten/Kunden auf leicht ver-
stindliche Weise erlautert werden. Fiir
eine sinnvolle Auswertung bzw. Argu-
mentation sind folgende Faktoren zu
berticksichtigen:

- Wer ist der Adressat, die Zielgrup-
pe? (Kunde/Arzt)

- Werden die altersabhiangigen
Gang- oder Bewegungsspezifikatio-
nen erkldrt bzw. verstanden?

- Gibt es eine eindeutige Fragestel-
lung hinsichtlich des Problems?

- Ist die manuelle Patientenanamne-
se (Winkelpriifungen, Muskelsta-
tustest etc.) im Kontext mit der ap-
parativen Analyse?

- Kann der Kunde die sportspezifisch
bekannte Parametrisierung nach-
vollziehen? Erkennt er in Form ei-
nes Spiegeleffekts seine Bewegun-
gen gegeniiber dem moglichen
Optimum?

- Ist die Analyse fiir alle Beteiligten
wirklich verstandlich, berticksich-
tigen alle die gleichen Kriterien?

Lernprozess mit Apps:
methodischer und
didaktischer Wert

Die Anwendung einer App in der Be-
wegungsanalyse fordert das gefahr-
lose und entspannte Ausprobieren.
Schon eine Kaffeepause eignet sich,
um Ergebnisse nochmals zu priifen,
das Handling zu tiben oder Verbesse-
rungen nachzugehen.

Grundsitzlich nimmt es Zeit in
Anspruch, etwas Neues zu lernen.
Seit der Einfithrung von Apps wurde
der Aufwand fiir das Lesen und Ver-
stehen von Gebrauchsanweisungen
praktisch auf null reduziert und das
blitzschnelle Begreifen markant ge-
fordert. Dabei unterstiitzen Tutorials
und Foren die Problemlésung und
tragen viel zur Inspiration im Lern-
prozess bei.

Abb. 2 Ganganalyseaufnahme mit dem Smartphone, welches die Aufnahme sequenzieller Bilder zuldsst; Aufnahme von der Seite und
aus erhdhter Position mit Selfie-Arm.
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‘ App-Vergleich Basisversionen

Coach’s Eye Ubersense SloPro
‘ (Hudl)

‘ Betriebssystem iOS und Android  iOS und Android iOS und Android
|
Sprache Englisch/Deutsch  Englisch/Deutsch  Englisch/Deutsch
F e h I e n I h n e n Homepage des coachseye.com  ubersense.com sloproapp.com
Herstellers
o Aufnahme direkt ja ja ja
noch die ausder App
d Videoimport ja ja ja
passen en | Slow-Motion- 1/2,1/4,1/8 1/2,1/4,1/8 slow, slower, slowest,
7 Wiedergabe fast, faster, fastest
A rgumen te o Zoomfunktion ja ja ja
Winkelmessung gegen Aufpreis ja gegen Aufpreis
Bestellen Sie jetzt einen Duales Bild, Video Basisversion: ja Basisversion: nein
sonderdruck von veroffent- REDE iSRS e
lichten Fachartikeln. Und \s’i:jrz‘:;y"d‘m"" 13 12 14
ie Kostentragern un
ge.ben 2 o‘tent AgRe 5 g Videos in Aufnahme- ja ja ja
Lelstungserbrlngern, Patienten ordner speichern
und Kollegen individuell Videos per Mail Basisversion: ja Basisversion: nein
Antworten und iiberzeugen senden e
Sie sie von Produkten Tab. 1 Alle drei Apps sind praxistauglich. Individuellen Priferenzen beziiglich Darstel-
und Versorgungskonzepten. lung und Bedienungsfiithrung kann somit nachgegangen werden. Alle drei Apps werden
| auf den Homepages der Hersteller mit Praxisbeispielen aus dem Sport erldutert.
Ubrigens:
Gerne lassen wir Fachartikel Lernprozess mit Apps - geeignet fiir gegenseitige Kommu-
SAYELN Die Auswahl der App erfolgt nach per- nikation, da verschiedenste An-
auch fur Sie Ubersetzen!

Bestellen Sie online unter:

verlag-ot.de/sonderdrucke
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sonlichen Bediirfnissen. Jede App hat
dazu fiir den Lerneinstieg eine Vor-
| schau und bietet teilweise Kommen-
tare von Anwendern, welche die Aus-
wahl begrenzen und unterstiitzen;
Bewertungen erfolgen durch User

Der App-Einstieg sollte durch eine
gezielte Programmfiihrung stattfin-
den und qualifiziert eine App als taug-
lich oder untauglich, ansprechend
oder weniger ansprechend.

Dank der vielen Beispiele in Tutori-
als und in Foren lernt der User, Ana-
lyseprozesse zu kopieren, oder fin-
det sogar einen verbesserten Einsatz.
In der Lernmethodik spricht man da-
bei vom Animationsprozess, der zum
Ausprobieren, Weiterentwickeln und
Mitgestalten beitragt und somit den
persoénlichen Wissensfundus auf spie-
lerische Weise erganzt.

Praktischer Wert von Apps
- preisgiinstig oder sogar kostenlos
(Basisversion)

wender beteiligt werden konnen

- einfacher Datentransfer an Kun-
den, Arzte und Therapeuten

- schnell und mehrmals abrufbar

- geeignetes Medium auch zur Refle-
xion seltener Lernsequenzen (fiir
Lernende)

- personalisierte Analysen und Tipps:
Anziehhandling fiir Prothesen und
Orthesen, rasche Demonstration
von Ubungen fiir den Patienten,
der diese evtl. auf seinem Smart-
phone abspeichern kann, indivi-
dualisierte Gebrauchsanweisungen

Vergleich von Apps mit
Highspeed-Kameras

Derzeitunterscheidetsich die Bildqua-
litit von Highspeed-Kameras und
Smartphone-Kameras noch deutlich.
Fiir die meisten Fragestellungen des
Alltags ist die Auflésung moderner
Smartphone-Kameras zwar vollig aus-
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reichend. Dennoch werden die Unter-
schiede im Folgenden kurz aufgefiihrt:

Highspeed-Kameras

1. Highspeed-Kameras mit 1.800 Bil-
dern/Sekunde und 5 Megapixeln
kosten rund 900 Euro.

2. Sie generieren hohe Datenmengen,
die durch hoch getaktete Kameras
noch deutlich vergrofiert werden.

3. Optimale Bildqualitit wird nur
durch Beleuchtung mit Kaltlicht-
strahlern erreicht. Dadurch ergibt
sich eine gleichméfige und schat-
tenfreie Ausleuchtung des Analyse-
bereichs.

4. Damit einher gehen aufwendige
Positionierung, begrenzte Mobili-
tdt und meist hoher Installations-
aufwand.

5. Hinzu kommen teure Soft- und
Hardware-Updates.

Smartphones mit App-Technik

- Datenmengen koénnen einfach via
Cloud gespeichert werden

- tiberall installierbar ohne aufwen-
dige Zusatzhilfsmittel oder Licht-
quellen

- schnelle Kommunikation mit Arz-
ten, Therapeuten und Kunden

- Anschaffungs- und App-Kosten
sehr gering

- dauerhafte Gewihrleistung von
Updates

- Mitentwicklung und Bewertung der
Apps durch User, dadurch Gewahr-
leistung permanenter Aktualitat

- Bildauflésung abhingig von der Ka-
meraqualitdt des Smartphones bzw.
Tablets

Wahl der App

Im Unternehmen des Verfassers wer-
den Apps aus dem Foto-, Video- und
Sportbereich verwendet, die bereits
in einschldgigen PC- bzw. Mac-Ma-
gazinen ausfiihrlich getestet wurden.
Die unten vorgestellten Apps sind
meist in der Basis-Version kostenlos
und nur in der Pro-Version kosten-
pflichtig. Fir das Einzeichnen und
Vermessen von Winkeln beispiels-
weise muss die Pro-Version instal-
liert werden, die zwischen 10 und 15
Euro kostet.

Empfehlenswerte Apps fiir die Be-
triebssysteme Android und iOS sind:

- Coach’s Eye
- Hudl Technique
- SloPro

Alle drei Apps haben den Vorteil,
dass zwei Aufnahmen synchronisiert
und gleichzeitig auf dem Smartphone
dargestellt werden koénnen (duale
Bilddarstellung). Somit konnen Ver-
sorgungen verglichen und Sequenzen
verlangsamt oder gar im Standbild
betrachtet werden, sodass auch der
Laie nachvollziehen kann, wie sich
beispielsweise das Gangbild mit oder
ohne Hilfsmittel darstellt (Tab. 1).

Fazit

Fiir den Alltagsgebrauch ist teure
hochmoderne Technologie haufig
wenig niitzlich, wenn dem Kunden
die Ergebnisse nicht verstandlich ver-
mittelt werden konnen, sofern zur
Beurteilung der Daten eine entspre-
chende Vorbildung erforderlich ist.
Bisweilen fiihrt Hightech sogar dazu,
dass nicht mehr der Anwender, son-
dern der Computer vorgibt, welche
Parameter analysiert werden. Vor al-
lem aber sind aufwendige Analysen
zeitintensiv und daher oft sowohl fiir
den Mitarbeiter als auch fiir den Kun-
den unattraktiv.

Smartphones, Tablets und Apps
sind zeitgemidfle Losungen. Sie fin-
den Platz in der Tasche oder sogar
Hosentasche, werden automatisch
aktualisiert bzw. weiterentwickelt,
sind nahezu iiberall einsatzbereit,
und das alles bei erfreulich niedrigen
Einstandskosten.
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